
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的と内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 

   ・対象地域：長野県全域 

   ・すでにピアサポーター（障がい者支え合い活動支援事業の登録者ほか）として活動している方 

   ・これから活動したいと思っている方 ・支援者（施設職員・行政等）  

・ご家族等  ・精神保健福祉に関心のある方  

時 程  

12：30 受付 

13：00～14：３０ 講演  

講師 相川章子氏（あいかわ あやこ）  

プロフィール 現在：聖学院大学心理福祉学部 博士（人間学） 

中学生で精神科受診し、精神保健医療福祉に関心をもつ。大学卒業後ソーシャルワーカーとして実践

を積む。20 年前よりピアサポート研究・活動へ。主な著書は｢精神障がいピアサポーター｣（中央法

規）、「ピアサポートを文化に！」（コンボ）等。 

演題：「ピアサポートの基礎・ピアサポーターとして大切すること」 

14：30～14：40 休憩 

14：40～15：30 交流・意見交換      

● お申し込み 

・ 裏面の申込書にご記入の上、長野県ピアサポートネットワーク事務局に FAX 送信、メール、郵送、持参して

ください。ご氏名、連絡先、所属、必要な配慮があればご記入ください。 

・ オンラインでの参加申し込み：メールでお申し込みください。 

・ オンラインでの参加申込み締切り：2 月 1１日（火） 

● 会場においでの場合、事前の申し込みなく当日参加も可能です。  

● 参加費：無料  

● 後援団体 ＮＰＯ法人ポプラの会 

令和６年度 ピアサポート研修 

長野県障がい者支え合い活動支援事業 受託事業 

日 時： ２０２５年 2 月 18 日（火）13:00~15:30（受付 12：30） 

場 所： 長野県ピアサポートネットワーク事務局 

（NPO 法人ポプラの会事務局内） 会場と zoom にて開催 

主 催： 長野県ピアサポートネットワーク 

 

 

主催：長野県 

ピアサポート 

ネットワーク 

長野県ピアサポートネットワークは交流会、講演会・研修・交流会の開催、会報の発行・情報提供等の活動をし、

精神障がい者の人権を護り、福祉サービスの向上の為に運動し、社会にも理解を呼びかける活動をしています。

ピアサポーターの研修の場として令和 6 年度ピアサポート研修を開催します。 

今回のピアサポート研修は、第一部として聖学院大学教授の相川章子氏にオンラインでご講演頂き、第二部とし

て交流・意見交換を行い、会場の方、オンラインの方に一言ずつご発言して頂きます。ご発言はパスも可能です。 

今後のピアサポーターの活躍の場や機会を増やしていくことを目指します。 

長野県障がい者支え合い活動支援事業に登録している当事者支援員の方、支援者、事業所の方もご参加ください。 

参加者相互の分かち合いにより互いに理解を深め、交流を図ります。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 



 

令和 6年度 ピアサポート研修 参加申込書 

                               令和 7 年  月  日 

１．ご氏名                    

２．ご氏名                    

３．ご氏名                    

４．ご氏名                    

５．ご氏名                    

お立場 会員・グループ会員・賛助会員 （〇をしてください） 

当事者・ピアサポーター・家族・支援者・ボランティア・その他（複数可） 

グループで申し込まれる方は、この用紙にお名前をお書き頂き、お申し込みください。 

 

所属名（当事者会名や事業所名等あれば書いてください）               

                  

連絡先（日中連絡のつく電話番号）                      

 

参加の形態（〇をしてください） 来場・オンライン 

オンラインの方はアドレスをハッキリとご記入ください。事前に当日の資料とURLをお送りしま

す。 

 

メールアドレス                                

 

＊来場の方の定員は先着 20 名です。 

＊申込みをされた後で、キャンセルされる場合は事前に事務局までご連絡ください。 

＊用紙が足りない場合はコピーしてお送りくださいますようお願いいたします。 

＜申込み先＞ 長野県ピアサポートネットワーク 

 

FAX番号 026-219-2740（鏡文無しで） 

参加申込み 締め切り ： 2025 年 2月 1１（火） 

 

お問い合わせ・申し込み 

長野県ピアサポートネットワーク 

〒３８０－０８３８ 

長野市県町４６０-２ 長教ビル２階２０３号室 

NPO 法人ポプラの会事務局内 

電話 ０２６-２１９－２７８０ 

FAX ０２６－２１９－２７４０ 

E-mail:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

担当 大堀 山本 谷口 


