
長野県ピアサポートネットワーク         

 

                              

令和 7年度の総会を開催します。会の運営に関わる大事な総会です。 

皆様よりご意見・ご質問を頂き、より良い活動になるように努めます。皆様にご出席、ご参加を宜しくお願い申し上げます。 

見学も大歓迎です。お仲間、お知り合いの方にもお声掛け頂き、ご参加頂けますようお願い申し上げます。 

後半では、仲間・友だちづくりの繋がり、互いに学び合う為の交流会を開催します。 

会員、ピアサポーターの皆様、当事者、ご家族、支援者、関係機関の方々、ご関心のある方皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度長野県ピアサポートネットワーク総会・交流会 

日時：令和 7年 4月 26日（土） 

場 所：松本市中央公民館 M ウイング 3階会議室 （松本市中央 1丁目 18-1） 

受付 12:30  

総 会 13：00～14：20  

     令和 6年度事業報告・決算報告 

令和 7年度事業計画・予算案・役員体制等 

休 憩  14：20～14：30 

交流会 14：30～15：50  テーマ 「ピアサポーターとして大事にしたいこと」他 

 少人数に分かれ交流します  参加費：無料 当日参加可 

各グループの発表 閉会 16：００ 

             

参加費：無料 どなたでもご参加いただけます 

令和 7年度定期総会・交流会  

☆☆☆  交流会  ☆☆☆ 

日頃の思いを語り合う交流会です。小グループに分かれます。 

話したいテーマを各グループで決めて自由にお話しして頂きます。 

各グループには進行役のリーダーがいます。 

テーマは「人とのつながり」「当事者会を作りたい」「働くことについて」

「ピアサポートについて」「ピアサポーターとして大切なこと」「生活に

役立つスキルについて」「気持ちをゆったりもつには」 

「周囲に病気を理解してもらうには」「集まれる居場所作り」「趣味につ

いて」「体調管理・健康」など、グループごとにテーマを選び、交流 

頂きます。皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

お問い合わせ   長野県ピアサポートネットワーク 

〒380-0838    長野市県町 460-2 長教ビル 2階 203号室 

NPO法人ポプラの会事務局内 

電話 026-219-2780  Fax  026-219-2740 

E-mail :        nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

関連 URL:      https://www.poplar-nagano.org 

 

＊ 会場は JR松本駅お城口より徒歩３分です。 

＊ 駐車場は公民館隣接か近くの駐車場をご利用ください。  

＊ 裏面の申込書に記入し、ＦＡＸ・郵送、または来所時にご持参ください。 

＊ 当日参加も可ですが、なるべく事前にお申し込みください。 

＊ 何か配慮が必要な方は、事前にご連絡ください。 

＊ 途中の休憩は随時なさってください。 

詳細は事務局にお問合せください。 

 

 

mailto:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp


 

長野県ピアサポートネットワーク交流会のご案内 

日 時 ： 2025 年４月 26 日（土） １４：30～１5：50 

会 場 ： 松本市中央公民館Ｍウィング ３階会議室 

                   （松本市中央１－１８－１）  

内 容 ： 交流会 皆で日頃の思いなどを自由に話しましょう 

参加費  :  無料   申込み：必要（当日参加も可） 

   

 

長野県ピアサポートネットワーク交流会 申込書 
 

年   月   日 

代表者名                         

当事者グループ会員の方はグループ名も書いてください 

所属先(施設・事業所・グループ名) 

個人の方も申込みできます。 

日中連絡の取れる電話・連絡先               

下記の者が参加します。 

氏 名 立場・職名 該当される内容に○印を 

(例) 長野 花子 ピアサポーター  

個人会員・当事者グループ会員・賛助会員・その他 

  個人会員・当事者グループ会員・賛助会員・その他 

  個人会員・当事者グループ会員・賛助会員・その他 

  個人会員・当事者グループ会員・賛助会員・その他 

  個人会員・当事者グループ会員・賛助会員・その他 

  個人会員・当事者グループ会員・賛助会員・その他 

※  この申込書は交流会参加のためのもので、ネットワーク入会手続きではありません。 

※ 必要な配慮があれば、お書きください。                                   

                          申込先：長野県ピアサポートネットワーク 

                       

〒380-0838 長野市県町 460-2 長教ビル 2 階 203 号室  

ポプラの会事務局内 

電 話：０２６－２１９－２７８０ 

F A X ：０２６－２１９―２７４０ 

                                     E-mail: nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

                しめきり  ４月 22日（火）まで （当日参加も可）   担当: 大堀・山本・谷口  

 

この参加申込書を FAX でお送りく

ださい。郵送、持参でも結構です。 

メールでも結構です。上記内容をご

記入の上、申し込みください。 
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