
令和６年度 長野市精神障害者地域移行・地域生活支援事業 

精神保健福祉講座カリキュラム   主催 NPO 法人ポプラの会 

精神障害者の地域移行と地域生活定着支援を行う為の講座を開催します。 

対象は精神保健福祉に関わる方、興味のある方、どなたでも。 

今年度は特に地域移行支援と相談支援に重点を置いています。 

関係者各位にも是非、御周知頂けますようお願い申し上げます。 

 第１回 

9 月 26 日（木） 

第２回 

9 月 28 日(土) 

第３回 

10 月 3 日(木) 

第４回 

10 月 3 日(木) 

時間 13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～14：30 14：40～16：00 

場所 長野市生涯学習センター4 階 

第一大学習室 

長野市生涯学習センタ

ー4 階第一大学習室 

長野市生涯学習センタ

ー4 階第一大学習室 

長野市生涯学習セ

ンター4 階 

第一大学習室 

講師 シンポジスト 

西川洋介氏 

長野市障害者地域移行 

コーディネートセンター専門員 

社会福祉法人廣望会 精神保健福祉士 

吉原裕太氏 

栗田病院地域連携室 ソーシャルワーカー 

精神保健福祉士 

石田勝氏  

ピアンテナ代表 

長野県ピアサポートネットワーク副代表 

メンタルケア心理士  

紅林奈美夫氏 

相談支援専門員 NPO 法人あづみ野 

精神保健福祉士 

ファシリテーター 大堀尚美氏 

NPO 法人ポプラの会事務局長 

長野県ピアサポートネットワーク代表 

精神保健福祉士 

 

大野裕氏 

 

精神科医 

国立研究開発法人 国立

精神・神経医療研究セン

ター認知行動療法セン

ター顧問 

一般社団法人 認知行動

療法研修開発センター

理事長 

 

 

 

片山優美子氏 

 

長野大学社会福祉学部 

社会福祉学科教授 

博士（社会福祉学） 

精神保健福祉士 

社会福祉士 

公認心理師 

 

 

演習 

 

参加者： 

来場者全員 

各グループに分か

れ日頃の実践につ

いて話し合い演習

を行う。 

 

演題 地域移行支援についてのシンポジウム 「こころに寄り添って

気付きを助ける対話術」 

「相手に寄り添う相談

支援について」 

「より良い相談支援

とは」 

形式 講師来場 オンラインまたは来場での

視聴（ハイブリッド形式） 

講師来場 出席者来場 

＊ポプラの会 HP、ポプラ通信９月号でもご案内します。＊申込みは裏面の申込用紙をご利用ください。   

✱配慮が必要なことがございましたら申込用紙にご記入ください。 

＊参加費：無料  ＊申込み：必要（当日参加も可）✱オンラインでの視聴は 9 月 28 日のみです。 

＊申込み締切：2024 年９月２０ 日（金）  

✱10 月 3 日の演習は事前に申し込みをお願いします。(当日参加も可) 

 

 

 

    

 

 

 

お申込み・お問合せ  

NPO 法人ポプラの会 

〒380-0838 長野市県町 460-2 長教ビル 2 階 203 

電話 026-219-2780 FAX 026-219-2740 

E-mail:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

URL:https://www.poplar-nagano.org 

担当：山本・大堀 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.poplar-nagano./


訂正版   令和６年度長野市精神障害者地域移行・地域生活支援事業 

精神保健福祉講座 受講申込書 

① ご氏名                  （ひらがな）                       

② お立場 （複数回答可） 当事者・ピアサポーター・ご家族・支援者・施設職員・ボランティア 

・学生・教育機関・興味関心がある・行政関係・その他（○をしてください・複数可）    

③ ご住所 〒                                             

④ 所属先 （所属が無い場合には記さなくて結構です）                        

⑤ 日中連絡の取れる連絡先（電話番号）                                 

⑥ 参加希望 （9 月 28 日のみ） オンラインでの受講希望の方はメールアドレスをお書きください。 

事前に資料と URL をお送りします。                     

                                                  

⑦ オンラインで一緒に参加される場合の人数（複数の場合）   人    

HP にも要項・申込書を掲載します。 

申込み・お問い合わせ：ＮＰＯ法人ポプラの会 （電話 026-219-2780 FAX 026-219-2740） 

メールアドレス  E-mail: nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

 

※受講希望の方は○をして下さい。 

9 月 28 日に受講希望の方は講義の参加方法（対面 or オンライン）に○をしてください。 

28日以外の日はすべて対面になります。 

<お願い>受講する際に必要な配慮や事務局に知っていて欲しいこと等がございましたらお書きください。 

                                                  

※ 参加費：無料   ※ 申し込み締切り：2024 年９月２０日（金） 

※ 来場の方は当日参加可  

※ 申込は FAX・Ｅ- mail・郵送・持参にてお申込み下さい。 

ＦＡＸの方は鏡文無しでお送りください。 

 

 

 

第一回 

9 月 26 日（木） 

 第 2 回 

9 月 28 日（土） 

来場・オンライン 

第 3 回 

10 月 3 日 講演会 

 

第 4 回 

10 月 3 日（木） 

演習 

お申し込み・お問合せ  

ＮＰＯ法人ポプラの会 

〒380-0838 長野市県町 460-2 長教ビル 2 階 203 

電話：026-219-2780 Fax：026-219-2740 

E-mail: nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

URL:https://www.poplar-nagano.org   

担当：山本・大堀 

mailto:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp
mailto:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp
https://www.poplar-nagano./

